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Voici pourquoi les chats détestent tant les
portes fermées

Du Foyer à la Fortune : La success story
inspirante de Rahma

Insolite : une bague perdue en 1977 retrouvée
aux Caraïbes





Si vous avez un chat, vous avez
sûrement déjà vu ce comportement
étrange : il miaule, gratte, voire
tambourine dès qu'une porte est
fermée.

Un besoin d’espace et
d’indépendance

Bien que domestiqué, le chat reste un
animal à l’esprit indépendant.
 
Les portes fermées représentent pour
lui une limite imposée qui réduit son
espace de vie, une situation qu’il
perçoit comme une atteinte à sa
liberté.
 
Selon les experts en comportement
animalier, cette restriction crée un
stress non négligeable, car elle
l’empêche de se déplacer librement
dans ce qu'il considère comme son
territoire.
L’angoisse de cet "emprisonnement"
temporaire explique pourquoi il peut
miauler ou gratter pour réclamer
l’ouverture de la porte.

La curiosité et l’envie de tout explorer

Au-delà de sa liberté, un autre aspect
de ce malaise est lié à l'instinct curieux
du chat. Le félin, en bon explorateur, a
besoin d’accéder aux différents
espaces de la maison pour en
connaître tous les recoins. Pour lui, une
porte fermée représente un mystère
qu’il doit résoudre.
 
Selon une vétérinaire américaine, "les
chats cherchent à accéder à tout ce
qu’ils considèrent comme faisant
partie de leur territoire, ou à découvrir
l'inconnu qui se cache derrière une
porte fermée."
 
Cette curiosité insatiable peut le
pousser à attendre inlassablement
devant une porte, voire à s’impatienter
s'il ne peut satisfaire cette envie.

Voici pourquoi les chats détestent tant les
portes fermées

Les chats, bien qu’indépendants, restent souvent très
affectueux avec leur maître et cherchent sa présence. 
Une porte fermée signifie pour lui être éloigné de vous, ce
qui le pousse à manifester son mécontentement.
 
Ainsi, cette attitude, bien que parfois agaçante, révèle en
réalité la sensibilité de votre chat et son besoin de liberté,
de découverte et d’attachement.

Un besoin de proximité avec son humain

Enfin, la raison la plus touchante de son rejet des portes
fermées reste sans doute son attachement à vous.
 
Séparé par une barrière, surtout au moment du coucher, il
peut ressentir une forme de tristesse, accentuée par
l'absence prolongée durant la nuit
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Cette saison, les « hairy shoes » font une entrée
fracassante dans le monde de la mode,
apportant une touche ludique et confortable à
nos tenues d'hiver.
Inspirées par l’univers du Yéti, ces chaussures
recouvertes de poils duveteux deviennent un
incontournable sur les podiums automne-hiver
2024-2025, avec des créations signées
Alexander McQueen, Simone Rocha ou Carven.
Plus qu'une simple tendance, elles symbolisent
un retour aux "ugly shoes", prônant l’originalité
et la singularité dans un monde où l’uniformité
domine. Ces modèles audacieux s'imposent
comme l’accessoire idéal pour affronter l’hiver
avec style et confort.

L’acteur marocain Ayoub Abu Al-Nasr
commence un doctorat à l’Université Hassan II
de Casablanca, axé sur l’étude du style théâtral
entre narration et diagnostic.

Cette nouvelle aventure académique s’inscrit
dans sa volonté de conjuguer art et éducation,
soulignant l'importance de l'apprentissage pour
enrichir sa carrière artistique.
Ayoub partage son enthousiasme pour cette
étape qui promet d’élargir sa compréhension
des dimensions culturelles et sociales. En plus
d’un engagement personnel, il souhaite montrer
l’impact positif de la recherche académique
dans le développement artistique.

Écrire dans un journal chaque jour peut être
un véritable atout pour votre bien-être
mental et votre productivité.
Que ce soit pour exprimer vos pensées,
organiser vos idées ou fixer des objectifs, le
journaling aide à clarifier l’esprit et à réduire
l’anxiété.
Cette pratique régulière favorise aussi la
gratitude et améliore la prise de décisions.
Prenez quelques minutes chaque matin ou
soir pour écrire, et vous remarquerez
rapidement les bienfaits sur votre quotidien.

 

Les « hairy shoes », la tendance poilue

Ayoub Abu Al-Nasr, de l’art à l’académie

Pourquoi tenir un journal chaque jour
peut améliorer votre vie
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Après 47 ans, Frederick Morgan Perigo a retrouvé
la bague en or qu’il avait perdue en 1977 lors d’un
voyage à la Barbade. 
Un plongeur, Alex Davis, a découvert l’objet au
fond de la mer des Caraïbes, après le passage
de l'ouragan Beryl.

Grâce à une gravure portant les mots "McMaster
University 1965", les initiales « FMP » et l’aide de
l’université, il a pu retrouver son propriétaire. 

Ce dernier a reçu la bague à temps pour son 83e
anniversaire.

Boostez vos plantes avec du marc de café :
l'engrais naturel à ne pas jeter
Ne jetez plus le marc de café, il est parfait
pour nourrir vos plantes ! 
Riche en nutriments, il s’utilise comme engrais
naturel : étalez-en une fine couche autour des
racines, cela enrichira le sol et favorisera la
croissance.

Il repousse aussi certains parasites tout en
gardant l’humidité dans la terre. 

Une astuce écologique pour des plantes plus
saines et luxuriantes !

Une bague perdue en 1977 retrouvée aux
Caraïbes

Le pouvoir caché de la peau de banane

Du marc de café pour des plantes en
pleine forme

Recyclez vos peaux de banane : l’astuce
écolo pour briller vos chaussures

Saviez-vous que la peau de banane peut être
un excellent cirage naturel ? 

Frottez l’intérieur de la peau sur vos chaussures
en cuir, puis lustrez avec un chiffon doux.

La texture et les nutriments de la banane
redonnent éclat et brillance, tout en étant une
alternative écologique aux produits chimiques.
Une astuce simple, efficace et zéro déchet !



Du Foyer à la Fortune : La success story
inspirante de Rahma

 L'histoire de Rahma est celle d'une transformation remarquable, passant d'une
vie modeste à Tanger à celle d'une femme d'affaires prospère à Amsterdam. 
Cette success story, empreinte de détermination et de résilience, commence
par son arrivée aux Pays-Bas, où elle a affronté les défis de l'émigration et les
dures réalités du travail manuel. Rahma a su transformer ces obstacles en
opportunités, gravissant les échelons grâce à un travail acharné et une volonté
inébranlable.

Au fil des années, Rahma a non seulement bâti un empire commercial florissant, mais
elle a également été reconnue par des récompenses royales pour sa contribution à la
communauté. Son parcours est jalonné de moments de doute et de difficultés, mais
aussi de succès éclatants qui lui ont permis de devenir une source d'inspiration pour de
nombreux jeunes. Elle partage volontiers ses expériences, soulignant l'importance de la
persévérance, de la foi en soi et du soutien familial, notamment celui de son père, qui a
joué un rôle crucial dans son parcours.
Rahma s'engage également à redonner à la communauté, aidant les jeunes à trouver
leur voie professionnelle et à croire en leurs capacités. Sa philosophie repose sur l'idée
que chaque défi peut être surmonté avec détermination et que le succès est accessible
à ceux qui osent rêver et travailler pour leurs rêves.

En cliquant sur l’image, vous pouvez suivre l’épisode complet d’une émission avec
Rahma

https://www.lodj.ma/Du-Foyer-a-la-Fortune-La-success-story-inspirante-de-Rahma_a114581.html


Fashion Week du Mall du Carrousel : une semaine de
style, de créativité et de glamour

Le Mall du Carrousel, ouvert en octobre 2024, lance sa première Fashion Week du 15
au 23 novembre. 
Cet événement inédit mettra en avant les dernières tendances en mode et beauté,
offrant aux passionnés et professionnels de la mode une programmation
exceptionnelle, comprenant des ateliers et des animations diversifiées.

L'événement débute le 15 novembre avec un atelier de style animé par l'influenceuse
Moroccan Mirage, qui offrira des conseils personnalisés pour affiner le look de chaque
participant en fonction de sa morphologie. Le 16 novembre, elle reviendra pour un
talk-show intimiste où elle partagera ses secrets pour réussir dans l'univers de la
mode et des réseaux sociaux.

Le 21 novembre, un atelier de personnalisation permettra aux visiteurs de donner une
touche unique à leurs accessoires. Avec l'aide d'un designer spécialisé, les
participants pourront transformer tote bags, pochettes et foulards. Le 22 novembre,
deux masterclasses de beauté offriront des conseils pratiques sur le maquillage et la
coiffure pour sublimer chaque look.

Un défilé grandiose pour clore l'événement
Le 23 novembre, la Fashion Week se clôturera en beauté avec un grand défilé. Des
marques prestigieuses telles qu'Adidas, Planet Sport, Defacto, Razana, Rosabella,
Hunkemoller, Dan John et Flou by Shadia défileront sur scène. Les enseignes de
beauté Flormar et Faces, ainsi que Pandora et Level Optique, ajouteront une touche
glamour à cette soirée exceptionnelle.

Allo Events, quoi de neuf ?   




